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FORORD

Snarkanningar fyri tarmkrabba og leggja doydin a at basa livmodurhalskrabba. Tey eru
millum heegstu ynskini hja okkum i Krabbameinsfelagnum.

Fyrst tad, sum er at gledast um.
Takksemi
Enn eitt ar vid takksemi um négv og fjglbroytt virksemi.

Rarsla i Suduroy, Vagum og Havn, bindihugni, bolkur fyri avvardandi, bolkur fyri kvinnur vié
undirlivskrabba, bolkur fyri tey, sum hava mist maka, samrgdubdlkur fyri ung, sum hava havt
krabbamein, hugnalgta i prostatabolkinum umframt négvar, négvar samrgdur vid
krabbameinssjuklingar og avvardandi. Tad er bara ein partur av ti, sum Krabbameinsfelagio
— starvsfélk og sjalvbodin — hava gjgrt seinasta ario.

2024 er eisini arid, har eldrafelggini i Eysturoy og Nordoyggjum skipadu fyri almennum tiltaki
um palliatién, Landssjukrahusid fér undir kafé-prat um krabbamein, melanomdagur var a
Landssjukrahtsinum, har til bar at faa kannad médurmerki, og har vit i bokini "i morgin fari
eg aftur at spaela vid babba" hittu Ara, sum leingist eftir papa sinum, sum er & sjukrahusi i
Danmark.

Alt hetta ber til, ti — og bara ti — folk eru, sum gera eitt megnaarbeidi. Sjalvbodin, starvsfolk
hja Krabbameinsfelagnum og gll tey starvsfélkini, sum i sinum yrki eru um tey, sum hava
krabbamein ella dragast vid ymiskt, ti tey hava havt krabbamein.

Ikki at gloyma — eisini ti, at einstaklingar og virki stuéla Krabbameinsfelagnum peningaliga.
Stéra tokk fyri tad!

Politiska skipanin hevur eisini markad pening til krabbameinsgkid. Tad hevur m.a. gjart, at
tad hevur borid til at styrkt palliativa gkid — vid fleiri starvsfélkum baedi innan sjukrargkt og
leeknayrkid. Vit gleda okkum at siggja, hvussu hetta neestu arini fer at hjalpa teimum, sum
terva hesa serligu hjalpina sina seinastu tid.

Snarkanningar fyri krabba i tarmunum og basa krabba i livmédurhalsinum

Nogv stendur enn a ynskilistanum, og altid fellur tad langligt hja ti, sum bidar. Soleidis er tad
bara.

Vit kundu hugsad okkum, at snarkanningargkid (screeningsekid) verdur vidkad. At fleiri
kanningar fara at standa okkum fgroyingum i bodi.

Tann, sum stendur ovast a listanum, er snarkanning fyri tarmkrabba. Tilmaeli® er skrivad og
latid fyri meiri enn einum ari sidani. @Il hini Nordurlondini bjéda hesa kanningina, annadhvart
sum royndarverkaetlan ella sum fullfiggjada aetlan.

Okkara aheitan til politisku skipanina er: Kom nu!

Haegsta ynskid hja okkum i Krabbameinsfelagnum er, at stéra gatan verdur loyst. At eingin
feer krabbamein.

Nu lj6da tey gleditidindi ur millum annad okkara grannalondum, at um 10-15 ar kann bilbugt
faast vid krabbamein i livmodurhalsinum. Fortreytirnar fyri ti eru snarkanningar (screening)
fyri livmodurhalskrabba og koppseting fyri HPV. Altso at kvinnur taka av tilbodnum um
snarkanning, og at barn og ungdémar verda koppsett fyri HPV.

Seinastu telini fra Landslaeknanum eru té ikki god, ta id talan er um HPV-koppsetingina.
Skulu vit gera okkum nakrar vénir um, at livmodurhalskrabbi eisini skal verda bastur i
Feroyum, so mugu nogv fleiri lata seg koppseta.



At tad verdur kunnad veel og virdiliga um HPV-koppsetingina, er serstakliga tydandi. Ikki
minst, at foreldur eru veel kunnad, ta id tey skulu gera av, um bgrnini skulu koppsetast.

i dag er koppsetingin 6keypis fyri tey, sum eru millum 12 og 17 ar. Tad kundi veri® vidkad fyri
ein nogv staerri aldursbolk, enn tey millum 12 og 17 ar. Tad kann til demis vera galdandi i eitt
ar, so at tey, sum ikki 16tu seg koppseta sum barn, kunnu gera tad seinni og ikki halda seg
aftur, ti tad kostar ov nogv.

imyndié tykkum, at um 10-15 ar fer naestan eingin kvinna at faa bodini: ti hevur krabbamein
i livmodurhalsinum. Tad ber til!

Krabbameinsfelagio heitir stadiliga a politiska myndugleikan saman vido okkum at gera
eitt megnar atak fyri at faa fleiri at koppseta seg fyri HPV.

Durita Tausen, forkvinna

UM KRABBAMEINSFELAGID

Krabbameinsfelagid vard stovnad 17. januar i 1979. Kjarnauppgavan er at upplysa um
krabbamein, bagta um korini hja krabbameinssjuklingum og teirra avvaréandi, umframt at
studla gransking vidvikjandi krabbameini.

Krabbameinsfelagid er 6heftur felagsskapur, og ein nevnd vié fimm umbodum styrir
felagnum. Krabbameinsfelagid er starsta sjuklingafelag i Feroyum.

RADGEVING OG HJALP

A skrivstovuni hja Krabbameinsfelagnum starvast try folk — tveir radgevandi
sjukrargktarfrgdingar og eitt skrivstovufolk.

Starvsfolkini svara spurningum og radgeva teimum mongu, sum dagliga seta seg i samband
vid felagid. Tey hava samrgdubdlkar og samrgdur vid sjuklingar, avvardandi og félk, sum
hava verid sjuk av krabbameini. Felagid kunnar, hjalpir og studlar baedi undir og eftir sjuku.
Eisini teimum, sum hava mist. Hetta verdur radfest hagt, ti ongi skulu standa einsamaill.

Krabbameinsfelagi® hevur tilbod og teenastur, sum kunnu hjalpa sjuklingum og avvardandi.
Vitjad verdur a sjukrahusum, stovhum, skulum og fyritekum fyri at hjalpa, raédgeva og kunna
um Krabbameinsfelagid. Felagid luttekur i arbeidsbélkum og nevndum, sum hava til
endamals at betra umstgdurnar hja krabbameinssjuklingum og bgta um utgreining og
vidgerd. Eisini arbeidir felagid ahaldandi vid at avirka myndugleikarnar at gera batar a
krabbameinsgkinum.

Umframt starvsfolkini & skrivstovuni eru fleiri sjalvbodin, sum skipa fyri tiltekum og hjalpa til,
ta i6 felagid skipar fyri stérum tiltekum. Virksemid hja Krabbameinsfelagnum er figgjad vid
limagjeldum, gavum og innsavningum. Uttan henda studulin bar ikki til at reka felagi®.

ENDURMENNING OG SEINARIN

Seinarin er eitt gki, sum hevur verid i fokus i 2024, og sum nogv stgrri dentur ma leggjast a
komandi arini. Krabbameinsfelagidé fegnast um, at nyggj endurmenningar- og
endurvenjingartilbod eru sett i verk, baedi i Sjukrahusverki, kommunum og Almannaverki.
Tilbod, sum hava til endamals at hjalpa folki undir og eftir sjuku, eisini ta id talan er um
seinarin. Tad er eisini gott, at Landssjukrahusid javnan hevur skipad fyri kafé-prati um arin av
krabbameini.



Seinarin eru heilsutrupulleikar, sum kunnu koma av sjukuni sjalvari ella vidgerd. Talan kann
vera um kropslig, salarlig ella sosial arin, t.d. pinu, madi, nervaskadar, svavntrupulleikar,
tunglyndi, lymfadem og hjartatrupulleikar. Seinarin kunnu hava stéra avirkan a gerandisdagin
hja sjuklingi og avvardandi. Hja fleiri gerast seinarin varandi.

Vidgerdirnar gerast alsamt betri, og fleiri koma undan vid livinum. Tad merkir, at fleiri liva vid
seinarinum. Ti er stérur tarvur & endurmenning og at fyribyrgja og bata um seinarin.

Krabbameinsfelagid heldur, at longu ta i® krabbameinssjuka verdur stadfest, eigur meting at
verda gjerd av mgguligum seinarinum. Vid endurmennandi tiltakum so tidliga i sjukugongdini
sum gjerligt ber til at fyribyrgja og avmarka neiligu arinini, soleidis at sjuklingurin kann
vardveita livsgodskuna og menna virkisfarleikar aftur.

i Krabbameinszetlanini fra 2022 eru fleiri tiimaeli um atek vidvikjandi endurmenning og
seinarinum. Maelt verdur m.a. til at stovna eina endurmenningareind i Sjukrahldsverkinum, og
at krabbameinssjuklingar faa endurmennandi samrgdur gjggnum alla sjukugongdina.

Tann 15. februar i fjgr skipadi Krabbameinsfelagid saman vid Suduroyar Sjukrahusi fyri
uppleggi um fatigue (madi/troyttleiki). Fatigue er seinarin, sum négv folk, sum hava fingid
vidgerd fyri krabbamein, lida av. Tiltakid var i fysioterapiini @ Suduroyar Sjukrahusi. Tad var
Osla Christiansen, sjukrargktarfrgdingur vid sergrein innan krabbameinsjukrargkt, sum helt
fyrilestur um evnid. Nogv folk mettu, og var hetta eitt sera vaeleydnad tiltak.

24. mars i ar skipadi Krabbaambulatorii® a Landssjukrahusinum fyri tverfakligum degi um
endurmenning og seinarin. Breid semja var um, at vit hava nogv god tilbod i Fgroyum, men
at partarnir ikki altid vita av hvar gdrum. Tarvur er a at samskipa tilbodini. Avtalad vard at
tosa saman regluliga, og at Krabbaambulatorii® og Krabbameinsfelagid kalla partarnar inn
aftur til fund - eftir setlan i heyst.

PALLIATION

G063 framstig henda innan palliation. | Igtuni eru tveir serlaeknar, Tordis Kristiansdéttir og
Marita av Steinum, i ferd vid at utbugva seg i palliation. Harumframt hevur palliativa toymid
fingi® 0,4 sjukrargktarfrgdistarv afturat. Hetta gevur betri maguleikar, m.a. at fara heim til
sjuklingar og at hava meiri fralaeru i primera geiranum.

Skjott fer Krabbameinsfelagid at kunna bjoda skeid fyri avvardandi hja palliativum
sjuklingum. Hansina Mikkelsen, nevndarlimur og Anna Kristina Joensen, starvsfélk hja
Krabbameinsfelagnum, hava verid a skeid i Noregi, har teer hava fingid utbugving sum
instruktgrar i sidstuhjalp. Atlanin er at hava fyrsta skeidid fyri avvardandi i ar.

Sidstahjalp gevur avvardandi betri vitan og ferleikar at vera um tann doyggjandi, m.a. vid
fraleeru i etiskum spurningum, sjukulinnan og sorgartilgongd.

TUBBAK OG SNUS

Tubbak og snus eru tydandi heilsuavbjédingar i Faroyum. Négvir feroyingar roykja, og fleiri
ung eru farin at brika adrar nikotinvgrur so sum snus- og nikotinposar.

Krabbameinsfelagid heldur, at myndugleikarnir eiga at gera munandi atek fyri at minka
nytsluna av tubbaki og snusi. Vit vita, at royking ber i seer gktan vanda fyri fleiri slag av
krabbameini, umframt adrar sjukur so sum KOL og hjarta- og aedrasjukur. Snus er eisini
skadiligt fyri heilsuna. Nikotin kann elva til krabbamein og hevur haraftrat neiliga avirkan a
hjarta- og eedralag, fruktbeeri, lungu, nyru o.a.



Nyggja kanningin hja Heilsustyrinum "Hvussu hevur tu tad?" visir, at 18% av teimum spurdu
roykja hvenn dag. Hetta er vael meira enn i hinum Nordurlondunum. Vidvikjandi snusi siga
gott 29% av monnum og 17% av kvinnum i aldrinum 18-24 ar, at tey snusa (ella bruka
nikotinposar) hvgnn dag. Eisini i Danmark er nytslan av nikotinvgrum gkt millum bgrn og
ung.

Kanningin hja Heilsustyrinum szest & heimasiduni hja Heilsustyrinum her.

Tubbakksidnadurin er snildur. Ta id bannad vard at roykja inni, broyttist itbodio av
nikotinvarum. Snas, roykfritt tyggitubbak og nikotinposar faast nu i alskyns skapum, litum og
smakkum og eru tiverri sera veel umtékt millum bgrn og ung. Krabbameinsfelagid heldur, at
eitt munagott stig at gera hesar vgrur minni lokkandi kundi verid at sett avaringar a
snuseskjur, sum vit kenna fra sigarettpakkum.

Kringvarpid avdukadi herfyri, hvussu leett tad er hja ungum nidur i 15 &ra aldur at keypa snus
i handlum kring landid. Krabbameinsfelagio vonar, at fleiri atak skjotast til ber verda sett i
verk at talma sglu og nytslu av hesum vgrum.

Leinki til innslag hja Kringvarpinum finnur td her.

Tad er gott, at Heilsumalaradid nu arbeidir vid at dagfera roykildgina fra 2008. |
Krabbameinseetlanini fra 2022 eru fleiri tilmaeli um atgk at fyribyrgja tubbaksnytslu, m.a. at
haekka prisin & tubbaksvgrum, avmarka hvgr kann selja tubbak og leggja starri dent a atek,
hvars endamal er at forda fyri, at barn og ung fara at roykja.

STUDUL TIL VERKATLANIR

Fleiri verkaetlanir eru i gongd, sum Krabbameinsfelagi® hevur studlad. | 2024 veitti felagid
trimum verkaetlanum studul: 100.000 kr. til granskingarverkaetlan um barnakrabba, 150.000
kr. til granskingarverkaetlan um ultraljod og 50.000 kr. til teldutalu til barn.

BARNAKRABBI

Granskingarverkaetlanin fevnir um barnakrabba i Fgroyum. Endamalid er at kanna, um ilegur
eru partur av orsgkini til, at summi faroysk bgrn faa krabbamein.

Urslit fra umfatandi ilegukanningum benda &, at yvir 10% av gllum tilourdum av barnakrabba
a einhvgnn hatt eru grundadir a genetikk. Av ti at Fgroyar i gldir hava ligid lutfalsliga
avbyrgdar, og folkio stavar fra ngkrum faum forfedrum, hava vit gédar mgguleikar at leita
eftir ilegum, 16 kunnu elva til barnakrabba.

Verkaetlanina hava Team Rynkeby Fgroyar, Krabbameinsfelagid, Betri Studul,
Barnecancerfonden og Kreeftens Bekeempelse studlad.

ULTRALJOD

Verkeetlanin, id Krabbameinsfelagio, Betri Studul og privatar fyritgkur hava studlad, skal
kanna virknadin vid at nyta ultraljédsvegleidda, innanaedra atgongd til aedrarnar i
krabbameinssjuklingum i sambandi vid krabbameinsvidgerd.

Gad intravengs atgongd hevur stéran tydning i krabbameinsvidgerd, men tad kann vera
trupult at finna sedrarnar i félki vio krabbameini. Nyggja ultralj6dstoélid, sum
Krabbaambulatoriid a Landssjukrahtsinum hevur fingid i gavu fra granskingarverkaetlanini,
kann i hesum sambandi geva sl6dbrétandi mgguleikar.


https://heilsustyrid.cdn.fo/savn/jpydlay1/hvussu-hevur-tu-tad_2023.pdf?s=SDScRZW5QQIamJtwSckA5UUEg7M
https://kvf.fo/greinar/2025/03/05/nyggj-roykilog-skal-heimila-landsstyrisfolki-avmarka-tubbakssoluna

Granskingarverkaetlanin, id & enskum eitur “The Efficacy of Implementing Nurse-performed
Ultrasound-guided Peripheral Intravenous Access in Oncology Patients”, for i gongd i
september i figr og heldur &fram til i heyst.

TELDUTALA

Endamalid vid hesi verkaetlanini er at faa faroyskar barnargddir til teldutalu.

Foroysk teldutala hevur i ndgv ar verid stor hjalp hja blindum, sjénveikum, oréblindum og
adrum. Higartil hava rgddirnar verid ein kvinnu- og ein mannfélkaradd, men ongin
barnargdd.

Grunnurin Talutgkni hevur leingi ynskt seer at havt fgroyskar barna-teldurgddir, ti hetta kann
vera stor hjalp hja bgrnum, sum av onkrari orsgk hava lesitrupulleikar.

Grunnurin sgkti Krabbameinsfelagid og Team Rynkeby Grunnin um figgjarligan studul til
verkeetlanina, og umsdknin vard jattad.

KOPPSETING FYRI HPV

Feerri og feerri barn og ung verda koppsett fyri HPV (Humant Papillomavirus), og hetta er ein
avbjoding, sum ma takast i stéorum alvara, heldur Krabbameinsfelagid.

Ein kanning hja Landsleeknanum i fjgr um koppsetingar i Feroyum stadfestir, at bara 48,8%
av gentum, id eru fgddar i 2010, eru fult koppsettar fyri HPV. | 1998 var talid 95,3%. At vera
fult koppsett merkir i hesum feri at hava fingid tvey prik.

Hja dreingjum stendur enn verri til. Kanningin hja Landslaeknanum visir, at bara 27,7% av
dreingjunum i 2010-arganginum eru fult koppsettir fyri HPV. Tveir argangir frammanundan -
i 2008 - var undirtgkan 50,5%.

Tglini hja Landslaeknanum visa, at undirtekan fyri HPV-koppseting er munandi leegri i
Fegroyum enn i Danmark.

Tad er sera tydandi at kunna foreldur um tydningin av, at barnini verda koppsett.
Landsleeknin sigur tad vera ogreitt, hvar orsgkin er til lAgu og minkandi undirtakuna fyri HPV-
koppsetingini, men sama hvgr orsgkin er, er tgrvur & bradfeingis ateskum at gkja
undirtgkuna. Maelt verdur til at kanna hugburd hja foreldrum fyri at finna atgk, sum kunnu
bata um mgguligt ivasemi motvegis HPV-koppsetingini. Heilsustyrid er saman vid Talgildu
Feroyum i ferd vid at menna eina elektroniska skipan, sum skal minna foreldur a
koppsetingar.

HPV-virus (Humant Papillomavirus) smittar vid kynsligari samveru. | flestum farum berjir
kroppurin igerdina nidur sjalvur, men hja summum kann virusid elva til kyknubroytingar, sum
kunnu elva til krabbamein.

Vanliga hugsanin hevur verid, at HPV-koppsetingin mest verjir gentur og kvinnur iméti at faa
livmodurhalskrabba, men hon fyribyrgir eisini fleiri slag av krabba hja mannfélki, umframt at
hon fordar badum kynum i at faa kynsfinnur.

Meelt verdur til, at baedi gentur og dreingir verda koppsett, ta id tey eru 12 ar. Ta eru tveer
koppsetingar. Tey, id eru blivin 15 ar, ta id tey faa fyrstu koppsetingina, skulu hava triggjar
koppsetingar. Koppsetingin er ékeypis fyri tey millum 12 og 17 ar.

Fragreidingin hja Landslaeknanum um koppseting kann lesast a heimasiduni hja
Landsleeknanum her.


https://landslaeknin.stps.dk/Media/638608617352666771/Statusrapport%20børnevaccinationsprogrammet%20010924.pdf

HAGTQL

FRAMVEGIS AFTAN FYRI GRANNALONDINI

Faeroyar eru framvegis aftan fyri hini Nordurlondini, ta id tad snyr seg um at koma undan vid
livinum, eftir at ein hevur fingi® krabbamein. Nyggjastu tglini i datugrunninum hja
NORDCAN-samstarvinum visa, at baedi hja kvinnum og monnum eru Fgroyar nidast, ta i oll
krabbameinsslag verda bélkad saman og gjart verdur upp i 5-ara yvirliving.

Nyggjastu tglini fevna um tidarskeidid 2018-2022. Tey visa, at 69,4% av feroysku
kvinnunum, sum faa stadfest krabbamein, eru a livi fimm ar eftir, at sjukan er stadfest. Verri
stendur til hja monnunum, ti har er talid 66,7%. Svegriki er tad landid, sum hevur bestu
hagtalini @ hesum gki.

To er glediligt, at talid a krabbameinssjuklingum, sum koma undan vid livinum, er gkt négv
seinastu aratiggjuni, baedi i Fgroyum og hinum Nordurlondunum. Tidarskeidid 1978-82 var
minni enn 1/3 av fgroysku krabbameinssjuklingunum a livi fimm ar eftir sjukustadfesting. Nu
eru yvir 2/3 a livi eftir fimm arum, so asannast ma, at stér framstig eru hend innan
krabbameinsvidgerd og sjukugreinan.

T6 er alneydugt at kanna, hvi feroyskir krabbameinssjuklingar hava verri utlit enn sjuklingar i
grannalondunum, og hvussu framstig kunnu rgkkast & hesum gki.
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5 dara yvirlivilsi fyri kvinnur i %, fyri ¢ll krabbaslgg, samanborid vid Nordurlond
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Fleiri krabbameinshagtgl eru at finna & heimasiduni hja NORDCAN.

FUNDIR VID LANDSSTYRISFOLK

Krabbameinsfelagid hevdi i figr fund vid fleiri landsstyrisfolk, har felagid nytti havi at tosa um,
hvussu abgtur kunnu gerast & krabbameinsgkinum.

i februar var fundur vid Ruth Vang, landsstyriskvinnu i figgjarmalum. Her gjardi
Krabbameinsfelagid vart vid, at tad er ynskiligt vid prishaekkingum & tubbaksvgrur og
ruasdrekka, ti hetta kann talma nytsluna.

Felagid hevdi eisini fund vid badar landsstyriskvinnurnar i heilsumalum. Fyrst vid Margit
Stora, sum var landsstyriskvinna i heilsumalum til i november. Og i desember var fundur vid
nyggju landsstyriskvinnuna, Susonnu Bertholdsen.

A hesum fundum véru fleiri evni umrgdd, eitt n avisingar- og Utgreiningarskipan, palliation,
tubbak og screening fyri tarmkrabba. Eisini vard tosad® um HPV-koppseting og um tydningin
at faa eina screeningseind at taka seer av allari screening fyri krabbamein.

Harumframt hevur Krabbameinsfelagid verid a fundi vid Heilsumalaradid um nyggja
heilsupolitikkin, sum radid arbeidir vid.


https://nordcan.iarc.fr/en

TILLAGAD ST@RV i VANDA

i heyst legdi landsstyrid uppskot fyri tingid um at broyta skipanina vid tillagadum starvi, sum
m.a. herdi krgvini til skert arbeidsfari. Krabbameinsfelagid ataladi hetta, ti aetladu
broytingarnar hgvdu havt sera neiligar avleidingar fyri m.a. krabbameinssjuklingar.

Fyri at faa tillagad starv skalt tu hava mist ein triding ella meira av arbeidsfgrinum.
Landsstyrid aetladi at broyta skipanina soleidis, at helvtin av arbeidsfgrinum ella meira skal
vera mist fyri at faa tillagad starv. Hetta hevéi gjgrt, at ein personur, sum hevur mist t.d. 40%
av arbeidsfagrinum, ikki sleppur i tillagad starv.

Krabbameinsfelagid visti &, at skipanin vid tillagadum starvi er ein sélskinssgga. Hon ger tad
mgguligt at vera i starvi vid einum timatali, sum personurin megnar, og vid einum
Ignariskoyti, sum i flestu farum bgtir vael um figgjarstgduna.

Tibetur vard uppskotid tikid aftur.

ADALFUNDUR

A adalfundinum hja Krabbameinsfelagnum 23. april vard Hansina Mikkelsen nyvald i
nevndina og kom inn fyri Olgu Kristinu Hansen, sum ikki stilladi upp aftur.

Nevndin skipadi seg soleidis:

Durita Tausen, forkvinna

Magnus Magnussen, naestformadur
Hansina Mikkelsen, kassameistari

Anna Kristina Joensen, nevndarlimur
Marnar Fridheim Kristiansen, nevndarlimur

Tiltakslimir eru Martin Joensen og Elmar Osa.

TILTOK

Eins og undanfarnu arini, hevur 2024 verid eitt virkid ar hja Krabbameinsfelagnum. Négv
ahugaverd tiltgk hava verid, sum baedi Krabbameinsfelagid og tey sjalvbodnu hava skipad
fyri.

GRAVGANGUR EFTIR MODURMERKJAKANNING

Mai manadur er altjoda melanom manadur, har ljos verdur varpad a hud- og
modurmerkjakrabba. 16. mai skipadu Hudambulatoriid og Krabbameinsfelagid fyri
Melanomdegi & Landssjukrahusinum, har folk hgvdu mgguleika at koma til hudlaekna a
Hudambulatoriinum at lsera meira um médurmerki og faa moédurmerki kannad.

Ahugin var sera stérur. Longu seinast i april var fullteknad, og yvir 300 stédu & bidilista.

Modurmerkjakrabbi er vandamiklasta slagid av hudkrabba, og talid a tilburdum er gkt
munandi seinastu 50 arini. Félk vid ljosari hud, id laett brenna seg i solini, eru i starri vada
fyri at faa modurmerkjakrabba.



KUNNADU i SALT

Stor figld metti upp i SALT, ta id0 Krabbameinsfelagid og studulsbolkurin hja felagnum i
Suduroy skipadu fyri kunnandi tiltaki.

Armgard Hammer ur Lip- og lymfadembdlkinum, Eirikur O. Simonsen Ur Prostatabélkinum
og Finngerd Mikkelsen ur brostkrabbabdlkinum, Bét til Bata, kunnadu um arbeidid hja
hjalparbélkunum og um tydningin, sum bélkarnir hava havt fyri tey.

Anna Kristina Joensen, radgevandi sjukrargktarfradingur hja Krabbameinsfelagnum, kunnadi
um Krabbameinsfelagid og mongu tilbodini til sjuklingar og avvaréandi.

Eisini greiddu fleiri fyritgkur, handlar og vidgerdarar fra ymiskum, i tey hgvdu at bjoda.

Eitt framur veel eydnad tiltak sum enn eina ferd visti, hvussu stéran tydning gll tey sjalvbodnu
hava fyri felagid.

FYRILESTUR VID HANS PILGAARD

i juni var fyrilestur & Hotel Faroyum vid kenda, danska sjénvarpsvertinum, Hans Pilgaard.
Fyrilesturin snudi seg um voén, og i lattum og livandi téna greiddi hann fra, hvussu tad var at
gerast sjukur av krabbameini, og hvussu hann fétadi seer aftur.

Von, opinleiki og tey avvardandi hgvdu sera stéran tydning fyri Hans Pilgaard i allari
tilgongdini. Hann minti &, hvussu tydningarmikid tad er ikki at stedga at liva, ta id okkurt i
livinum setir teg i bidistadu.

Eitt sera livsjattandi kveld vid Hans Pilgaard og teimum umleié 190 ahoyrarunum, sum
havdu leitad seer til tiltakid.

KUNNADU UM CLL OG MYELOMATOSU

i figr var havi at faa meira at vita um CLL (Kronisk Lymfatisk Leukeemi) og Myelomatosu, i&
eru er krabbameinssjukur i blédinum og beinmerginum.

Jindrich Mourek, id er haematologur, hevdi 15. mai fyrilestur um CLL i hglunum hja
Krabbameinsfelagnum. Har greiddi hann fra nyggjastu vitan um sjukuna, vidgerdo,
eftirvidgerd, og hvussu ein kann liva eitt gott liv vid sjukuni.

11. september hevdi Carsten Helleberg, haematologur, fyrilestur um Myelomatosu. Eisini her
vard greitt fra um nyggjastu vitan innan sjukuna, vidgerd, eftirvidgerd og at liva eitt gott liv vid
Myelomatosu.

Krabbameinsfelagid skipadi fyri tiltakunum i samstarvi vid Heematologiska Ambulatorium a
Landssjukrahusinum, umframt at Krabbameinsfelagid skipar fyri samradubdlkum fyri félk vié
hesum sjukum.

TILTAK UM PALLIATION

Krabbameinsfelagid luttdk i februar @ almennum fundi i Lakshgll um palliation, sum
eldraradini fyri Nordoyggjar og Eysturoynna skipadu fyri. Til vidgerdar var palliativ vidgerd i
Fgroyum, og hetta var grundad a alitid "Palliation i Fgroyum", sum vard handad
landsstyrinum i 2019.

A skranni véru framlagur, og sidani var pallbordsordaskifti. Forkvinnan i
Krabbameinsfelagnum, Durita Tausen, luttok i pallbordsordaskiftinum.



BINDIHUGNI

Sum nakad nytt tok Krabbameinsfelagid i fjor stig til at skipa fyri bindihugna fyri allar kvinnur,
i® hava ella hava havt krabbamein. Higartil hevur bindihugni verid triggjar ferdir, og hevur tad
eydnast sera veel.

Tad er ikki neydugt at duga ella tima at binda fyri at vera vid. Endamalié er at hittast aftur vié
einum gédum drekkamunni og prata vid onnur, sum hava upplivad tad sama.

RORSLA

Rarsla hevur stéran tydning fyri kropp og sinn - ikki minst hja krabbameinssjuklingum.
Krabbameinsfelagi® hevur havt fleiri rgrslutiltgk i farna ari, baedi i Havn, Suduroy og nu eisini
i Vagum.

Felagid skipadi fyri 6keypis qgigong-skeidi fyri félk, sum hava seinarin av krabbameinssjuku
og -vidgerd. Talan er um skeid eina ferd um vikuna i seks vikur vid Kirstin Ellingsgaard, i er
utbugvin gigong-venjari. Qigong styrkir kroppin, minkar um spenningar, betrar svgvnin og
linnar pinu.

BOKUR
BOK UM SJUK FORELDUR

i var kom ut nyggj myndabdk, ”i morgin fari eg aftur at spaela vid babba”, sum snyr seg um at
hava foreldur, i& gerast sjuk. Papi Ara er sjukur og ma fara & sjikrahus i Danmark. Mamman
fer vid, og imedan kemur omman at vera hja Ara og litlusystrini. Tad er leingi at bida, og
omman er fitt, men hon er ikki mamma og babba.

Helena Kannuberg hevur skrivad bokina, sum Lena Nicolajsen hevur myndprytt. Békadeild
Foroya Leerarafelags hevur givid ut.

INNSAVNING

Figgjarliga grundarlagid undir Krabbameinsfelagnum er limagjald og gavur. Hetta er m.a.
studul fra privatfolki og fyritakum, umframt gavur i sambandi vid jardarferdir.

Harumframt feer Krabbameinsfelagid pening fra innsavningum.

Hetta er felagid dmetaliga takksamt fyri og takkar av hjarta gllum stuélum. Hver einasta
krona ger mun i stridnum maéti krabbameini og i umsorganini fyri teimum, i rakt verda.

Krabbameinsfelagid feer ikki almennan studul, og ti hava hesar gavur sera stéran tydning fyri
felagid.

GRANNAKAFFI

217.783 kronur komu inn, ta i Krabbameinsfelagid skipadi fyri Grannakaffi, sum er arliga
innsavningin hja Krabbameinsfelagnum.

Fleiri ymiskir haettir eru at hava Grannakaffi, t.d. at bjoda grannum til kaffi og hava eina
bussu standandi, sum kaffigestirnir kunnu lata pening i. Eisini ber til at taka bussuna vid til
arbeidis, i skula, skipa fyri loppumarknadi ella ganga i grannalagnum vid bussuni.
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LJOSAREYDUR OKTOBER

Brostkrabbabdlkurin, Bot til Bata, hevur i fleiri ar mint fgroyingar a bréstkrabba undir
atakinum, "Ljosareydur oktober”. Endamalid er at minna félk a at kanna bréstini og at taka
iméti tilbbodnum um mammografiscreening soleidis, at mgguligur bréstkrabbi kann
stadfestast so tidliga sum gjerligt.

i fior samstarvadi Bét til Bata vi® Kemilux, sum framleiddi eina serliga hondsapu. Fyri hvgnn
seldan dunk av hondsapu fekk Krabbameinsfelagid fimm krénur i studuli. Liosareydur
oktober gav i fjgr 85.759 krénur. Peningurin fer til gransking og arbeiéid hja Bot til Bata.

SPYR.FO

Samstarvid millum Spyr.fo og Krabbameinsfelagid hevur 10 ar a baki og utvegar eisini
inntgkur, id gera stéran mun. Spyr.fo er ein spurnarteenasta, sum a fartelefonini ger
spurnakanningar millum fgroyingar. Fyri hvenn luttakara letur tann, sum ger kanningina, fyra
krénur til Krabbameinsfelagid. | fier var studulin fra Spyr.fo 76.760 krénur.

FOROYA VAKRASTA 1/2 MARATON

Freelsi, id er felagid fyri freelsan itrott i Vagum, hevur i fleiri ar studlad Krabbameinsfelagnum
i sambandi vid tilmeldingina til Feroya vakrasta /2 maraton. | fijgr gav innsavningin 38.650
kronur.

RASKIR SKULANAMINGAR

Tann 18. juni fekk Krabbameinsfelagid eina serliga fitta vitjan. Hetta voru 3. flokkarnir i
Skulanum a Flgtum, sum handadu felagnum 6.767 krénur. Peningin hgvdu tey utvegad vid
at savna og selja flaskur.

Jansy Gaardlykke, dagligur leidari i Krabbameinsfelagnum, ték iméti gavuni og greiddi
bgrnunum fra, hvussu veel hetta munar i arbeidinum hja felagnum.

GINGU 116 KM FYRI KRABBAMEINSFELAGID

Vit eiga ein sera raskan og hjalpsaman ungdém. | september gekk Poul Johan & Torvladnum
saman vid vinmonnum Ur Gasadali til Vidareiodis fyri at savna pening inn til
Krabbameinsfelagid. Teinurin er 116 km.

Poul Johan gekk sama tein i 2023, og i fjgr setti hann seer fyri at savna pening inn til eitt
veelgerandi endamal samstundis. Sjalvur hevur hann mist fleiri i familjuni av krabba. Vio
tdrinum Ur Gasadali til Vidareidis savnadi Poul Johan & Torviadnum 43.696 kronur.

TEAM RYNKEBY FOROYAR GRUNNURIN

Aftur i figr savnadi Team Rynkeby Fgroyar inn pening til barn vid livshaettisligari sjuku og
onnur godgerandi endamal. Inn komu 1.090.000 krénur.

Studulin fer i ein grunn, sum Krabbameinsfelagi® umsitur fyri Team Rynkeby Fgroyar.
Grunnurin studlar familjum, i® hava bgrn vid livsheettisligari sjuku, umframt at grunnurin
studlar gransking i sjukum hja hesum bgrnum.
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Berin og Sinnisbati faa eisini part av studlinum. Harumframt feer Barnecancerfonden, sum
hjalpir faroyskum bgrnum, id mugu til Danmarkar i vidgerd, eisini av studlinum fra Team
Rynkeby Faroyar Grunninum.

LANDSINNSAVNING 26. OKTOBER i 2025

Sunnukvgldid 26. oktober i 2025 verdur stéra landinnsavningin hja Krabbameinsfelagnum,
"Saman um krabbamein", send beinleidis i sjonvarpinum.

Endamalié vid sendingini er at savna pening inn soleidis, at Krabbameinsfelagid kann halda
fram vid tydningarmikla arbeidinum.

Longu nu kunnu einstaklingar, fyritakur og felgg studla vid at flyta pening gjggnum
netbankan a kontu hja Krabbameinsfelagnum i fgroysku peningastovnunum. Naerri kunning
um landsinnsavningina er & heimasiduni hja Krabbameinsfelagnum www.krabbamein.fo

samanum,
krabbamein

26/10/25

UNGAR
BYRDAR
SKULU
LYFTAST
SAMAN

&
Krabbameinsfelagid
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